
Samstag, 
22. Juni 2024,

14.00 - 17.00 Uhr

Kosten
CHF 90.00

inkl. Unterlagen, 
Material, Tee und Kuchen

Kursleitung
Jlona von Büren,

Heilpraktikerin
076 747 02 65

Kursort
3296 Arch

www.praxis-satva.com
starkes Immunsystem für 

körper
seele
geist

Seit 2010

Workshop/Outdoor  

Früher nannte man sie „Wegkräuter“, weil sie den Menschen auf ihren 
Reisen Linderung von Reise- und Wanderbeschwerden verschafften. Sie sind 
auch heute noch für uns da und wir können sie für uns nutzen.

Wir suchen, bestimmen und sammeln gemeinsam Kräuter und 
verarbeiten sie zu einem Mazerat und einer Tinktur.

Inhalt
- Geschichten über die Wegkräuter, Mythologie und Heilkunde
- wo und wann du sie finden kannst
- wann du sie einsetzen kannst
- wie und zu was du sie verarbeiten kannst.

Anschliessend stellen wir gemeinsam Hausmittelchen für uns her, die uns im 
Alltag und auf Reisen wertvolle Begleiter sein werden.

Anmelden kannst du dich schriftlich über www.praxis-satva.com
(Kurse - Anmeldeformular) oder per Mail an  jvbueren(at)bluewin.ch.

Ich freue mich auf dich!

REISEAPOTHEKE AUS DER NATUR
WEGKRÄUTER


