
Freitag, 
6. September 2024,

16.00 - 19.00 Uhr

Anmeldefrist
1 Woche vor dem Anlass

Kosten
CHF 90.00

inkl. Unterlagen, 
Material, Tee und Kuchen

Kursleitung
Jlona von Büren,

Heilpraktikerin
076 747 02 65

Kursort
indoor/outdoor

3296 Arch

www.praxis-satva.com
starkes Immunsystem für 

körper
seele
geist

Workshop  / Outdoor

Räuchern ist in vielen Kulturen verbreitet und hat eine lange Tradition. 
Eine Räucherung kann klärend auf unsere Gedanken, unsere Gefühle wirken 
und eine angenehme Atmosphäre in unsere Wohnräume bringen. 

Wir suchen, bestimmen und sammeln gemeinsam reinigende Kräuter und 
verarbeiten sie zu Räucherbündel.

Du lernst
- allgemeines über das Räuchern, die Geschichte und Mythologie
- über Sinn und Zweck von Räucherungen
- wie und wann räuchern 
- welche Kräuter sich zum Räuchern eignen.

Anmelden kannst du dich schriftlich über www.praxis-satva.com
(Kurse - Anmeldeformular) oder per Mail an  jvbueren(at)bluewin.ch.

Ich freue mich auf dich!

RÄUCHERN MIT 
HEIMISCHEN WILDKRÄUTERN


